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Hintergrund und Beitrag der Studie

Hohe Pravalenz von Depressionen in westlichen Industrienationen
Lebensphase Alter aufgrund gesundheitlicher und sozialer Verluste
herausfordernd fur psychische Gesundheit

Altersassoziierter Risikofaktor fur Depressionen: Verwitwung
Oftmals Anstieg depressiver Symptome uber mehrere Jahre
Nicht nur wegen Verlust der (engsten?) Bezugsperson, sondern auch aufgrund
Veranderungen in der Lebenslage
Einsamkeit = besonders bel Mannern?
Verschlechterung der finanziellen Lage = besonders bel Frauen?
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Offene Fragen
Unterscheidet sich die psychische Belastung in Abhangigkeit des Geschlechts?
Inwiefern sind verwitwete Frauen und Mannern mit Einsamkeit und finanziellen
Einschrankungen konfrontiert?
Wie wirken sich diese Belastungen auf das Depressionsrisiko aus?
Und zeigen sich bei dabei Unterschiede im Vergleich der europaischen Regionen?
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Ausgewahlte Ergebnisse
Nach Verwitwung vergleichbarer Anstieg depressiver Symptome bei
Frauen und Mannern

Ungeachtet des Geschlechts stark erhohte Einsamkeit, verwitwete
Frauen haufiger von finanziellen Einbuf3en betroffen
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Ausgewahlte Ergebnisse
Nach Verwitwung vergleichbarer Anstieg depressiver Symptome bei
Frauen und Mannern

Ungeachtet des Geschlechts stark erhohte Einsamkeit, verwitwete
Frauen haufiger von finanziellen Einbuf3en betroffen

Einsamkeit erklart Depressionsanstieg substantiell, finanzielle
Schwierigkeiten spielen dagegen keine Rolle

Anstieg depressiver Symptome starker in Sudeuropa

- keine Geschlechterunterschiede in psychischer Belastung und
Erklarungstaktoren
- Landerkontext beeinflusst psychische Gesundheit bis ins hohe Alter
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Bel Interesse hier im Detail nachzulesen:

JOURNAL of
AFFECTIVE DISORDERS

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

Research paper

Gendered experiences of widowhood and depression across Europe
The role of loneliness and financial resources from a longitudinal perspective
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